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ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ
ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΣΩΠΩΝ

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 2016 & 2017

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1. Τεχνική έκθεση
2. Τεχνικές προδιαγραφές
3. Ενδεικτικός  Προϋπολογισμός 
4. Συγγραφή υποχρεώσεων 
5. Παράρτημα Α΄ ( έντυπα οικ. προσφορών)

1. ΤΕΧΝΙΚΗ  ΕΚΘΕΣΗ
 Με  τη  μελέτη  αυτή  προβλέπεται  η  προμήθεια  τροφίμων  για  τις  ανάγκες  του  Δήμου
Διδυμοτείχου και των Ν.Π. του Δήμου  για τα έτη 2016 & 2017: Α)  για τις ανάγκες των
εκδηλώσεων  των  Εθνικών  Εορτών  και  την  προμήθεια  γάλακτος  του  δικαιούχου
προσωπικού  του  Δήμου   Β)για  έξοδα  σίτισης  των   παιδικών  σταθμών,   για  δαπάνες
εορτών μελών ΚΑΠΗ,   για  την  σίτιση  των  ηλικιωμένων,  την  προμήθεια  γάλακτος  του
δικαιούχου προσωπικού του  ν.π.  του Κέντρου Κοινωνικής  Προστασίας  & Αλληλεγγύης
( Κ.Κ.Π.Α.) του Δήμου Διδυμοτείχου , Γ)για τις ανάγκες των εκδηλώσεων που διοργανώνει
ολόκληρο  το  έτος. του  Κέντρου  Πολιτισμού  ,  Αθλητισμού,  Παιδείας,  Νεολαίας  &
Περιβάλλοντος (Κ.Π.Α.Π.Ν. & Π) του Δήμου Διδυμοτείχου 

Συγκεντρωτικά για τα έτη 2016 & 2017 ,  οι  ποσότητες και τα είδη του Δήμου και των
Νομικών Προσώπων του όπως αυτά αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα:

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΥΣ Μ/Μ ΠΟΣΟΤΗΤΑ

1 παστεριωμένο γάλα πλήρες λιτ 22.840

2 Γιαούρτι  στραγγ.  220  γρ.
10%λιπ

τεμ 2.000



3 Γιαούρτι  στραγγ.  1.000  γρ.
10%λιπ

τεμ 360

4 Γάλα   μακράς  διαρκείας
πλήρες 

λιτ 26.430

5 Τυρί φέτα κιλό 880

6 Τυρί τελεμές κιλό 5.800

7 Τυρί τύπου γκούντα κιλό 614

8 Λουκούμια χύμα κιλό 1400

9 Χυμός 0,22 λιτ τεμ 25.894

10 Φύλλο πίτας ψωριατ. 500 γρ. τεμ 40

11 Αυγά συσκ 1*6 τεμ τεμ 1.000

12 Μαργαρίνη 250 γρ τεμ 7.100

13 Μαρμελάδα 400 γρ Τεμ 6.000

14 Ζάχαρη κιλό 180

15 Αλάτι κιλό 900

16 Μέλι κιλό 260

17 Κριθαράκι 500 γρ τεμ 1.000

18 Κουσκούσι 500 γρ. τεμ 300

19 Φακές κιλό 1.924

20 Φασόλια κιλό 2.000

21 ρεβύθια κιλό 900

22 Ρύζι καρολίνα κιλό 1.700

23 Ρύζι κιτρινο Κιλό 1.100

24 Ντοματάκι κονσ. 2,5 κιλών τεμ 1.200

25 Πάστα ντομάτας 800 γρ τεμ 40

26 Τοματοπολτός κονσ. 5 κιλών τεμ 180



27 Τοματοχυμός 500 γρ τεμ 2.200

27 Ελιές κιλό 1.400

28 Μπαχάρι  κόκκους  συσκ  500
γρ

τεμ 20

29 Μπαχάρι τριμ. 500 γρ τεμ 20

30 Ρίγανη συσκ 500 γρ τεμ 120

31 Πιπέρι μαύρο συσκ. 500 γρ. τεμ 60

32 Πιπέρι κόκκιν συσκ. 500 γρ. Τεμ. 180

33 Δάφνη συσκ 500 γρ τεμ 16

34 Σόδα φαγητού 500 γρ τεμ 40

35 Σκόρδο συσκ 500 γρ τεμ 20

36 δυόσμος συσκ 250 γρ τεμ 10

37 Βασιλικός συσκ 250 γρ τεμ 10

38 Ξύδι συσκ 400 γρ τεμ 300

39 Άρτυμα λεμονιού 0,380 γρ τεμ 600

40 Φρυγανιά τριμ. κιλό 400

41 Ζωμός  κοτ-βοδ-  λαχαν  συσκ
24 τεμ (γίγας 

τεμ 40

42 Ζωμός λαχ σκόνη 1200 γρ τεμ 110

43 Ζωμός σε σκόνη 1200 γρ βοδ.
κότα

τεμ 110

44 Προ μαγειρεμένα φαγητά κονσ
(λαδερά)

τεμ 1.620

45 Προ μαγειρεμένα φαγητά κονσ
(κεφτεδάκια)

τεμ 540

46 Μπεσαμέλ  174 γρ τεμ 40



47 Μπεσαμέλ 2 κιλά τεμ 174

48 Αλευρι κιλά 70

49 Κορν -φλάουερ τεμ 160

50 Αλευρι  που  φουσκώνει  μόνο
του 

τεμ 60

51 Μπεικιν πάουντερ 1*3 τεμ 40

52 Βανίλια συσκ 1*5 τεμ τεμ 40

53 Δημητριακά αραβοσι 375 γρ τεμ 404

54 Πραλίνα φουντουκιού κιλό 200

55 Στιγμιαίο ρόφημα κακάο   500
γρ

τεμ 40

56 Πουρές 5 κιλών τεμ 230

57 Πουρές 250 γρ τεμ 100

58 Γάλα εβαπορέ  410 γρ τεμ 20

59 Ψωμί τοστ 680 γρ τεμ 200

60 Ψωμί τοστ 340  γρ τεμ 40

61 Μπισκότα πτι μπερ 1*4 συσκ τεμ 358

62 Κομπόστα ροδ. Κιλό 60

63 Ζαμπόν σε φέτες Κιλό 60

64 Νερό 1,5 λιτ 1*6 συσκ τεμ 102

65 Σπορέλαιο 5 λίτρων τεμ 200

66 Χυλοπίτες τεμ 1.100

67 Μακαρονάκι κοφτό τεμ 1.600

68 Μακαρόνια  Νο 6  τεμ 2.600

69 Μακαρόνια Νο  2 τεμ 1.100

70 Τζατζίκι Κιλό 220



71 Ταραμάς Κιλό 108

72 Χαλβάς Κιλό 80

73 Μελιτζανοσαλάτα Κιλό 1.500

74 Μπλιγούρι 500 γρ τεμ 700

75 Τραχανάς 500 γρ τεμ 600

76 αρακάς κατεψ κιλό 2.600

77 Φασολάκια κατεψ κιλό 3.200

78 Σπανάκι κατεψ Κιλό 1.800

79 Σφολιατάκια κατεψ 500 γρ τεμ 80

80 Χυμός  1 λιτ τεμ 600

81 Σοκοφρέτες 35 γρ τεμ 800

82 Σοκοφρέτες 52 γρ τεμ 1.000

83 Σοκολάτα γαλακ. 70 γρ τεμ 400

84 Αναψυκτικό 0,33 λιτ τεμ 1.200

85 Σοκολατένια  λαγουδάκια τεμ 400

86 Καραμέλες ζελεδάκια 400 γρ τεμ 228

87 Καραμέλες ζελεδάκια 500 γρ τεμ 100

88 Σοκολατένια  αυγουλάκια  280
γρ

τεμ 440

89 Σοκολατάκια 500 γρ τεμ 200

90 Σοκολατάκια 450 γρ τεμ 100

91 Κρουασάν 70 γρ τεμ 2.000

92 Καραμέλες 1.000 γρ τεμ 50

93 Μπισκότα με γέμιση σοκολάτα τεμ 1.000



94 Νερό 0,5 λιτ τεμ 5.000

95 Γλειφιτζούρια συσκ 300 γρ τεμ 400

96 Βασιλόπιτα 1 κιλού κιλό 16

97 Βασιλόπιτα 2 κιλών κιλό 20

98 Βασιλοπιτάκια 100 γρ τεμ 4.000

99 παστάκια κιλά 100

100 Μελομακάρονα κιλό 140

101 Ψωμί συμ 350 γρ τεμ 86.000

102 Ψωμί μαυρο 350 γρ τεμ 11.200

103 Τσουρεκάκια 100 γρ τεμ 2.392

104 Κουλούρι Τεμ 10.000

105 Ψωμί συμ 1000 γρ τεμ 300

106
Κατσίκι νωπό 

κιλό 220

107 Κιμάς μόσχου κιλό 2.000

108 Κρέας μόσχου νωπό α.ο. κιλό 3.100

109 Μπριζόλες χοιρινές κιλό 1.640

110 Λουκάνικα ψιλά χωρ κιλό 1.774

111 Κρέας χοιρινό νωπό α.ο. κιλό 1.200

112 Σνίτσελ  κοτόπουλο κιλό 160

113 Κοτόπουλο στήθος κιλό 148

114 Κοτόπουλο μπούτι κιλό 6.740

115 Μπάμπω κιλό 178

116 Μπιφτέκι νωπό κιλό 2.998

117 Πέρκα κατεψ. Κιλό 4.902



118 Γλώσσα κιλό 198

119 Τσιπούρα ιχθυοτρ κιλό 120

120 Λαύρακι ιχθυοτρ. κιλό 120

121 Κρεμμύδι ξερό κιλό 7.200

122 σκόρδο τεμ 400

123 Πατάτες κιλό 8.200

124 Καρότα κιλό 2.000

125 σέλινο κιλό 160

126 Λεμόνια κιλό 200

127 Αγγούρια τεμ 700

128 Ντομάτες κιλό 800

129 Ντομάτες ώριμες κιλό 300

130 Μαϊντανός ματσάκι 2.000

131 Πιπεριές κιλό 2.400

132 μπρόκολο κιλό 70

133 κουνουπίδι κιλό 70

134 Μελιτζάνες κιλό 1.600

135 Φασολάκια κιλό 300

136 Σπανάκι κιλό 120

137 Κολοκυθάκια κιλό 520

138 Νεκταρίνια κιλό 900

139 Μήλα κιλό 3.400

140 Αχλάδια κιλό 1.700

141 Μπανάνες κιλό 4.480

142 πράσα κιλό 1.400



1423 λάχανο κιλό 1.910

144 Άνιθος ματσάκι 60

145 Δυόσμος Ματσακι 100

146 Μανταρίνια κιλό 800

147 Πορτοκάλια κιλό 3.600

148 μαρούλι κιλό 400

149 Πράσα -κρεμυδ. ματσάκι 140

150 Σταφύλια σουλτ κιλό 240

151 πεπόνια κιλό 700

152 Καρπούζια κιλό 700

153 Ροδάκινα κιλό 1.200

154 βερύκοκα κιλό 700

155 κεράσια κιλό 160

156 Φράουλες κιλό 100

157 Ελαιόλαδο 5 λιτ τεμ 1.106

Ο συνολικός ενδεικτικός προϋπολογισμός της προμήθειας για τον Δήμο και τα
Νομικά  του  Πρόσωπα  ανέρχεται  στο  ποσό  των   603.881,99  €
συμπεριλαμβανομένου και το Φ.Π.Α.13% και  23%.

Αναλυτικά οι ποσότητες ανά είδος και ανά έτος για  τον Δήμο και κάθε νομικό
πρόσωπο του Δήμου φαίνονται στον ενδεικτικό προϋπολογισμό.          

            Η ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ
                                                              ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ

           Η Διευθύντρια Διοικ/κων & Οικ/κων Υπηρεσιών 
                                                                        

      Τσουλτζίδου Μαρία 
       ΠΕ 1 Οικ/κου  

                                                                                 Δούλιογλου Βικτωρία              
                                                                                              ΠΕ 1 Διοικ/κου

                                                                    




