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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο  

Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

20-21 Απριλίου 2018, Δημοτικό Αμφιθέατρο Διδυμοτείχου 

«Αλλάζοντας τις πόλεις, αλλάζουμε τον κόσμο» 

Παρασκευή, 20 Απριλίου 2018  

Τακτική Τριμηνιαία Συνάντηση Υγιών Πόλεων 09.30–13.00   

Συντονίστρια: Νταίζη Παπαθανασοπούλου, Συντονίστρια του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις στο 
Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ., Πρόεδρος της Συμβουλευτικής Επιτροπής 
του Π.Ο.Υ. Ευρώπης για τα Εθνικά Δίκτυα 
 
9.30 - 10.00  Ενημέρωση των Δήμων μελών για τις εξελίξεις στην Ευρώπη και την Ελλάδα 

Παρουσίαση της Διάσκεψης Δημάρχων Διακήρυξη Κοπεγχάγης  
Γιώργος Μακρυνός, Δημ. Σύμβουλος Κορυδαλλού, Αντιπρόεδρος Β’ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ 
Στέφανος Τσιπουράκης, Δημ. Σύμβουλος Αμαρουσίου 

10.00 - 10.30  Παρουσίαση Διάσκεψης Δημάρχων για το Προφίλ Υγείας: 

Ιωάννης Τούντας, Καθηγητής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ 
Νίκος Μπάμπαλος, Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής 
Στάθης Ρεστέμης, Προϊστάμενος Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας Παιδείας 
Πολιτισμού Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, Κοιν. Λειτουργός  MSc  Διοίκηση Υπηρ. Υγείας 
Μαίρη Καραμπέτσου, Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής  Δήμου Ηρακλείου Αττικής, 
Μέλος Επιστ. Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ. 
Γραμματική Τριτσινιώτου Προϊσταμένη Τμήματος Προστασίας και Προαγωγής της 
Δημόσιας Υγείας και Συντονίστρια Δήμου Σάμου.  

10.30 - 11.15 Οι 17 Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης του Ο.Η.Ε. / Π.Ο.Υ. 

Παρουσίαση από μέλη της ομάδας εργασίας της Επιστημονικής Επιτροπής του 

Δικτύου  

11.15 - 11.30  Διάλειμμα  

11.50 - 12.00 Τοπικό σχέδιο Κοινωνικής δράσης και Δίκτυο φορέων στο Δήμο Ορεστιάδας 

Αναστασία Μαρασλή Ψυχολόγος, Υπ. Γραφείου Κοιν Προστασίας/ Μέλος 

Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ  

11.30 - 11.50   Ελευσίνα Πολιτιστική Πρωτεύουσα της Ευρώπης 2021. Μετάβαση στην Euphoria:  

Δέσποινα Οικονόμου Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου Ελευσίνας 
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 Άννα Μπογιατζή Προϊστάμενη Τμήματος Κοιν. Προστασίας Παιδείας & 

Πολιτισμού 

12.00 - 12.30 Πολιτική Κατά του Καπνίσματος 

Αξιολόγηση εφαρμοσμένης παρέμβασης δημόσιας υγείας στο Δήμο Παύλου 

Μελά για την πρόληψη και τη διακοπή του καπνίσματος 

Μαρία Αβραμίδου, Δ/ντρια Διοικητικών Υπηρεσιών Δήμου Παύλου Μελά & 

Κυριακή Παπαδημητρίου, Λειτουργός Δ.Υ. Α.Ν. Θεαγένειο 

 

Η  εφαρμογή του  Αντικαπνιστικού  νόμου  στην  Ελλάδα 

Στάθης Ρεστέμης Προϊστάμενος Δ/νσης Κοινωνικής  Προστασίας Παιδείας 

Πολιτισμού Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, Κοινωνικός  Λειτουργός  MSc  Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας 

12.30 - 12.55 Ενημέρωση για Εγκύκλιο Υπ. Υγείας σχετικά με την Ενιαία Διαδικασία 
Προληπτικών Δράσεων  
Σωτήρης Παπασπυρόπουλος, Γενικός Διευθυντής ΕΔΔΥΠΠΥ  

12.55 – 13.00     Διαδραστικό Quiz «Μετράμε τις γνώσεις μας για το Αλκοόλ»  

 

13.00 – 13.30     Διάλειμμα   

13:30 – 14:30     Ετήσια Γενική Συνέλευση των Δήμων μελών του ΕΔΔΥΠΠΥ     

14:30                   Ελαφρύ γεύμα στα Εγκαίνια της Έκθεσης Πινακοθήκης Ναλμπάντη   

Παρασκευή, 20 Απριλίου 2018  

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο  Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου 
Υγιών Πόλεων 16.30–20.00   

16:00 – 16:30  Προσέλευση και  Εγγραφές Συνέδρων 

16:30 – 18:00    1ο  Στρογγυλό Τραπέζι: «ΚΕΠ Υγείας»  

Συντονιστές  

Παναγιώτης Μηνούδης, Πρόεδρος Κέντρου Κοινωνικής Προστασίας & Αλληλεγγύης Δήμου  

Διδυμοτείχου  

Παναγιώτης Ζητάκης, Δημ. Σύμβουλος Αλεξανδρούπολης, Ειδικός Γραμματέας 

Αποκεντρωμένων και Παραμεθόριων Περιοχών του ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

 

15.00 - 17.00   Συνεδρίαση Επιτροπής Πολιτικής Προστασίας της ΚΕΔΕ (Αίθουσα Δημοτικού                      

Συμβουλίου Διδυμοτείχου) 

 



3 
 

Ομιλητές 

 Η καθοριστική συμβολή των ΚΕΠ Υγείας στη διαχρονική υλοποίηση 
προγραμμάτων έγκαιρης διάγνωσης για τους πολίτες 
Σωτήρης Παπασπυρόπουλος, Γενικός Διευθυντής ΕΔΔΥΠΠΥ 
 

 Υγεία στα Νησιά  
Γεράσιμος Δαμουλάκης: Δήμαρχος Μήλου 
 

 Πρακτικές πρόληψης - προληπτικός έλεγχος καρκίνου παχέος εντέρου, καλές πρακτικές 
Χρήστος Γιαννάκης, Δημ. Σύμβουλος Ηλιούπολης 
 

 Παρουσίαση των Δράσεων του ΚΕΠ Υγείας Δ. Μονεμβασίας 2017 - 2018 
Κωνσταντίνος Μαυρομιχάλης, Αντιδήμαρχος Μονεμβασίας 
 

 Θεματική εβδομάδα Κατάθλιψης 
Ανδρέας Λεωτσάκος, Αντιδήμαρχος Αγ. Βαρβάρας, μέλος Εξελεγκτικής Επ. ΕΔΔΥΠΠΥ  
 

 ΚΕΠ Υγείας: Ένας πυρήνας δράσεων, πρόληψης & Αγωγής Υγείας στο Δήμο 
Νικόλαος Παντελιάς, Αντιδήμαρχος Αγ. Αναργύρων Καματερού, Μέλος ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ 
 

 ΚΕΠ Υγείας Βέροιας, δράσεις & προτάσεις  
Χρήστος Κούτρας, Εντεταλμένος Δημοτικός Σύμβουλος του Δημοτικού Ιατρείου Βέροιας.  
  

 Ρεαλιστικές Δράσεις και Παρεμβάσεις για την Ισότητα στην Υγεία 
Κατερίνα Πλεξίδα, Συντονίστρια Δήμου Ηρακλείου Αττικής 
 
 

18:00 – 19:00 2ο  Στρογγυλό Τραπέζι: «Τουρισμός Υγείας»  

Συντονιστές  

Παρασκευάς Πατσουρίδης, Δήμαρχος Διδυμοτείχου 

Δημήτρης Κάρναβος, Δήμαρχος Καλλιθέας, Αντιπρόεδρος Α’ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ 

Ομιλητές 

 Ελλάδα, Παγκόσμιο Κέντρο Ιατρικού Τουρισμού 
Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ & ΚΕΔΕ, Δήμαρχος Αμαρουσίου, Πρόεδρος 
Συμβουλίου Ελληνικού Ιατρικού Τουρισμού(ΕΛΙΤΟΥΡ) 
 

 Προοπτικές του Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα 
Γιάννης Τούντας, Καθηγητής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ 
 

 Η Υφιστάμενη κατάσταση και οι προοπτικές του ιαματικού τουρισμού στην Ελλάδα 
Ιωάννης Καραγιάννης, Δήμαρχος Λαγκαδά, Αντιπρόεδρος ΚΕΔΕ, Πρόεδρος Συνδέσμου 
Δήμων Ιαματικών Πηγών Ελλάδας 
 

 Healthy Tourism  
Εκπρόσωπος Εθνικού Δικτύου Υγιών Πόλεων Ρωσίας * 



4 
 

19:00-20:00    Επίσημη έναρξη Συνεδρίου – Χαιρετισμοί 

Χορωδία Μητρόπολης Διδυμοτείχου  

 Σεβ. Μητροπολίτης Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος & Σουφλίου, κ. Δαμασκηνός 

 Παρασκευάς Πατσουρίδης, Δήμαρχος Διδυμοτείχου, Φιλοξενών Δήμαρχος 

 Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ & ΚΕΔΕ, Δήμαρχος Αμαρουσίου  

 Παναγιώτης Κουρουμπλής, Υπουργός Ναυτιλίας & Νησιωτικής Πολιτικής 

 Γιάννης Καπάκης, Γενικός Γραμματέας Πολιτικής Προστασίας 

 Μαρία Κόλλια-Τσαρουχά, Υφυπουργός Εσωτερικών, Μακεδονίας Θράκης* 

 Αναστάσιος Δημοσχάκης,  Αναπληρωτής Τομεάρχης Εθνικής Άμυνας ΝΔ, Βουλευτής Έβρου  

 Εκπρόσωπος Κινήματος Αλλαγής* 

 Χρήστος Μέτιος, Περιφερειάρχης Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης 

 Σταύρος Τουλουπίδης, Πρύτανης Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 

 Δημήτριος Μπαντέκας, Πρύτανης ΤΕΙ Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης 

 Monika Kosinska  Regional Focal Point, WHO European Healthy Cities Network* 

*Έχουν προσκληθεί 

Σάββατο, 21 Απριλίου 2018  

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο  Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου 
Υγιών Πόλεων 10.00–18.30   

10:00 – 11:15 3ο  Στρογγυλό  Τραπέζι «Προγράμματα  Πρόληψης Δήμων μελών»  

Συντονιστές  

Αναστάσιος Κελεσίδης, Αντιδήμαρχος Διοικητικών & Οικονομικών Υπηρεσιών Δήμου 

Διδυμοτείχου. 

Ιωάννης Λαδόπουλος, Δημ. Σύμβουλος Χαλανδρίου, Γενικός Γραμματέας ΕΔΔΥΠΠΥ 

Ομιλητές 

 Δράσεις στα πλαίσια προγραμμάτων πρόληψης και προαγωγής υγείας ευπαθών 
ομάδων πληθυσμού στο Δήμο Φυλής 
Χρήστος Παππούς, Δήμαρχος Φυλής &  

 
20:00   Ο Δήμος Διδυμοτείχου θα παραθέσει Επίσημο Δείπνο στο Βυζαντινό Μουσείο της πόλης  

(θα προηγηθεί ξενάγηση, σε συνεργασία με το Υπουργείο Πολιτισμού) 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1_%CE%9A%CF%8C%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%B1_-_%CE%A4%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%87%CE%AC
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Αριστέα Πλακίδα, Προϊσταμένη Υπηρεσίας. Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Άνω 
Λιοσίων. Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός. Επιστημονικός Συνεργάτης Μ.Ε.Υ   MSc Π.Φ.Υ. 
Ιατρική Σχολή , Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  
 

 Ενημέρωση/Πρόληψη – Έλεγχος/Φροντίδα με θεσμοθετημένες δράσεις στο Δήμο 
Θερμαϊκού 
Ιωάννης Μαυρομάτης Δήμαρχος Θερμαϊκού 
 

 Μη ποινικοποιημένες εξαρτήσεις. Κοινωνική Απειλή. Λειτουργία Συμβουλευτικού 
Σταθμού για την εξάρτηση από το αλκοόλ στο σωματείο απεξάρτησης ΄΄ΘΗΣΕΑΣ΄΄ του 
Δήμου Καλλιθέας, δυνατότητες και προοπτικές 
 Άννα Γιαννακού-Πάσχου, Αντιδήμαρχος Καλλιθέας. 
 

 Πρόληψη και Ψυχοκοινωνική Υγεία: Μία ολιστική προσέγγιση στη σχολική κοινότητα 
και το άνοιγμα στην κοινωνία 
Γεωργία Πίσπα Υποψήφια Διδάκτωρ Φιλοσοφίας, Πρόεδρος του Κέντρου Πρόληψης 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «ΑΡΓΩ» των Δήμων Χολαργού- 
Παπάγου και Αγίας Παρασκευής. 

 Συμμαχία Αγγελιοφόρων  Κατά της Ρητορικής Μίσους : Μια Καινοτόμα Καμπάνια 
Πρόληψης και  Ευαισθητοποίησης  στο Δήμο Αγίων Αναργύρων-Καματερού:  
Οικονομοπούλου  Αγγελική,  Διευθύντρια  Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Αγίων 
Αναργύρων-Καματερού   

 Πρωτοβάθμια Ανίχνευση Διαταραχών μνήμης 
Ανδρέας Σόλιας Κοιν. Λειτουργός Δήμου Ιλίου. 
 

 Η διατροφή δεν είναι παιχνίδι-Πιλοτικό πρόγραμμα πρόληψης παιδικής παχυσαρκίας 
στο Δήμο Παύλου Μελά 
Δέσποινα Καλαϊτζογλου Προϊσταμένη Τμήματος Διοικητικής Βοήθειας, Διαφάνειας, 
Επικοινωνίας και Δημοσίων Σχέσεων Δήμου Παύλου Μελά. 
 

 4ΧF for SILVER SAFETY. Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης, gια Ασφάλεια & 
Ευεξία στις μεγαλύτερες ηλικίες, στο Δήμο Ηρακλείου Αττικής 
Μαίρη Καραμπέτσου Εργοθεραπεύτρια, MSc, Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής  Δήμου 
Ηρακλείου Αττικής, Μέλος Επιστ. Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ,  Μέλος Επιστ. Επιτροπής 50και 
Ελλάς, Γεν. Γραμματέας Συλλόγου Ελλήνων Εργοθεραπευτών. 
 

 Η λειτουργία ενός ψυχοκοινωνικού - υποστηρικτικού δικτύου για την τρίτη ηλικία στην 
τοπική κοινωνία 
Μαρίνος Ματζιάρας Κοινωνικός Λειτουργός MEd, ΚΕ.ΚΟ.Π.Α.Π. Δήμου Σουφλίου. 

11:15 – 11:30 Διάλειμμα  

11:30 – 13:00 4ο  Στρογγυλό  Τραπέζι: «Εθνικά Προγράμματα Πρόληψης ΕΔΔΥΠΠΥ»  

Συντονιστές  

Ιωάννης Τοπαλούδης, Αντιδήμαρχος Προγραμματισμού & Ανάπτυξης, Δήμου 

Διδυμοτείχου 

Ιωάννης Φωστηρόπουλος, Αντιδήμαρχος Παιδείας, Κοινωνικής Αρωγής και Αθλητισμού 

Δήμου Παλαιού Φαλήρου, Ταμίας ΕΔΔΥΠΠΥ. 
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Ομιλητές 

 Κοινότητες Φιλικές προς την Άνοια: Δημιουργία δικτύου συμβουλευτικών σταθμών 

για την Άνοια στους Δήμους του ΕΔΔΥΠΠΥ 

Δρ. Παρασκευή Σακκά, Νευρολόγος – Ψυχίατρος E.Πρόεδρος της Εταιρείας Alzheimer 

Αθηνών, Πρόεδρος του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την άνοια και τη νόσο Alzheimer 

 

 Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης της Οστεοπόρωσης  
Βαλκάνης Χρήστος Ορθοπεδικός Χειρουργός, Επικουρικός Επιμελητής Β’ 
Πανεπιστημιακής Ορθοπεδικής Κλινικής ΠΓΝΑ  
 

 Πρόληψη της Κατάθλιψης από τους Δήμους κατά τα πρωτόκολλα του Π.Ο.Υ. 
Ορέστης Γιωτάκος, Ψυχίατρος (MSc, PhD), Πρόεδρος ΑΜΚΕ «obrela» Επιστημονικός 

Συνεργάτης ΚΕΠ Υγείας 

 

 Εκστρατεία Ενημέρωσης για την Ορθή χρήση των Αντιβιοτικών 
Ελένη Γιαμαρέλλου, Καθηγήτρια Παθολογίας - Λοιμώξεων Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Χημειοθεραπείας  
 

 Η Σημασία της Εθελοντικής Προσφοράς Μυελού των Οστών, ένα Δώρο Ζωής! 
Παναγιώτα Καραφυλλίδου, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ, ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑ, 
ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΔΟΤΩΝ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 
 

 [LLM Care] Ολοκληρωμένο Σύστημα Νοητικής και Σωματικής Ενδυνάμωσης. 
Εφαρμογή σε Δήμους του Δικτύου 
Στάθης Σιδηρόπουλος, Επιστημονικός Συνεργάτης του Εργαστηρίου Ιατρικής 
Φυσικής, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ 
 

  Η συμβολή των Κέντρων Πρόληψης κατά των εξαρτήσεων & της προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής υγείας  
Στέφανος Τζιμογιάννης, Πρόεδρος ΔΣ Πανελλαδικού Δικτύου Κέντρων Πρόληψης 
κατά των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
 

 Καινοτόμες Δράσεις Διασυνδεδεμένης Φροντίδας & Υγείας για Δήμους  
Ειρήνη Πατσιούρα, ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ – ΜΒΑ, PROJECT MANAGER ΕΡΓΩΝ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ, Εταιρία VIDAVO AE 

 

14:00 – 15:30 5ο  Στρογγυλό  Τραπέζι: «Περιβάλλον & Υγεία» 

Συντονιστές  

Δημήτρης Εμμανουηλίδης, Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών Δόμησης & Περιβάλλοντος 

Δήμου Διδυμοτείχου 

Γιώργος Μακρυνός, Δημ. Σύμβουλος Κορυδαλλού, Αντιπρόεδρος Β’ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ 

13:00 – 14:00 Ελαφρύ Γεύμα στα Εγκαίνια του ΚΕΠ Υγείας Διδυμοτείχου  
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Ομιλητές 

 Η περιβαλλοντική πολιτική των δήμων  πυλώνας  Υγιών Πόλεων 

Ιγνάτιος Καϊτεζίδης, Δήμαρχος Πυλαίας-Χορτιάτης  

 

 Η αναβάθμιση του κοινωνικού και φυσικού περιβάλλοντος, ως απαραίτητη προϋπόθεση για 

την προαγωγή της Δημόσιας Υγείας σε τοπικό επίπεδο 
Νίκος Μπάμπαλος, Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής 
 

  Ο κεντρικός ρόλος της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στη διασφάλιση της Κοινωνικής Συνοχής, στην 

Προστασία της Υγείας & του Περιβάλλοντος 

Νίκος Ζενέτος, Δήμαρχος Ιλίου  

 Καλές πρακτικές για το περιβάλλον: το παράδειγμα του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, Δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
 

 Εκμετάλλευση Γεωθερμικού Πεδίου μέσα από επένδυση θερμοκηπιακής μονάδας 

Ευάγγελος Τσομπανόπουλος, Δήμαρχος Νέστου 

 

 Σχεδιασμός & Υλοποίηση Περιβαλλοντικής Πολιτικής του Δήμου Σάμου ως Υγιής Πόλη 

Γραμματική Τριτσινιώτου, Προϊστάμενη Τμήματος Προστασίας και Προαγωγής της Δημοσίας 

Υγείας, Συντονίστρια στο ΕΔΔΥΠΠΥ 

15:30– 17:00 6ο  Στρογγυλό Τραπέζι: «Πολιτικές Υγείας του Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου 

Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ.» 

Συντονιστές  

Ιωάννης Τοπαλούδης, Αντιδήμαρχος Προγραμματισμού & Ανάπτυξης, Δήμου Διδυμοτείχου 

Ιωάννης Τούντας, Καθηγητής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ  

 

Τα μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής: Ευαγγελία Τσαπατσάρη, Μαίρη Καραμπέτσου, 

Κυπαρισσένια Σαμαρά, Τριάδα Τσακιρούδη, Αναστάσιος Σιδηράς, Αγγελική Οικονομοπούλου, 

Στάθης Ρεστέμης και Νταίζη Παπαθανασοπούλου παρουσιάζουν τις πολιτικές του Δικτύου για : 

Υγιής Γήρανση 

Ψυχική Υγεία 

Διατροφή 

 

Φυσική Άσκηση 

Πρόληψη Ατυχημάτων 

Εργασιακό Στρες  

 

Ανεργία και επιπτώσεις στην 

Υγεία   

Α΄Βοήθειες

17:00-17:30 Βράβευση μελών Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ 

17:30-18:30 Συζήτηση–  Συμπεράσματα- Κλείσιμο 
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Παράλληλες Δράσεις 

 Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας με Δράσεις από την Περιφέρεια Ανατολικής 
Μακεδονίας-Θράκης  
Παρασκευή 20 Απριλίου 9:30-13:00 

 Ενημέρωση του κοινού για θέματα Δημόσιας Υγείας (Αλκοολισμός, Εμβολιασμοί, 
Σακχαρώδης Διαβήτης, Σχολική Υγεία, Σχολικό Κυλικείο, Παχυσαρκία κα)  

 Διανομή έντυπου Υλικού (Αντικαπνιστικού, HIV, Προστασία από κουνούπια κα) 

 Δωρεάν Εξετάσεις (Μέτρηση Σακχάρου, Αρτηριακής Πίεσης, Λιπομέτρηση-Δείκτης 
Μάζας Σώματος 

 Έκθεση Ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων Α/θμιας & Β/θμιας Εκπαίδευσης με 
θέμα Αιμοδοσία-Διατροφή-Περιβάλλον 

(θα πραγματοποιηθούν στον προαύλιο χώρο του Δημαρχείου) 

 Πρόγραμμα Πρόληψης της Οστεοπόρωσης με Δωρεάν μέτρηση Οστικής Πυκνότητας  
Παρασκευή 20 Απριλίου 09:30 -14:30 & 16:30-20:00 
Σάββατο 21 Απριλίου 10:00-13:00 
(σε αίθουσα στο ισόγειο του Δημαρχείου) 

 Ενημέρωση & Εγγραφή Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών από το Όραμα Ελπίδας 

(σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο –έξω από το δημοτικό αμφιθέατρο) 

 

 Διαδραστικό Quiz «Μετράμε τις γνώσεις μας για το Αλκοόλ»   
(σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο –έξω από το δημοτικό αμφιθέατρο) 
 

 


